
प्राचीन भारत में नाररयों की स्थितत 

       जगत की परिकल्पना स्त्री के बगैि नह ीं हो सकती है, स्त्री की दशा ह  देश की मानदींड मानी जाती है। प्राचीन 

भाित के इततहासकािों ने अपने बतृ्ाींतो में औितों को पूि  तिह उपेक्षित नह ीं ककया है। इनमें वे अन्य देशों के 

अधिकति इततहासकािों से कुछ भभन्न है जजनकी िचनाओीं में औितों को ना के बिाबि स्त्थान ददया जाता था पिींतु 

प्राचीन भाित में औितों की जस्त्थतत को लेकि जो कुछ भलखा गया है, वह परिवाि के अींदि औितों के स्त्थान तक सीभमत 

िहा है । औितों की िाभमिक व कानूनी हैभसयत को पिखन ेमें भी भसर्ि  पारिवारिक सींदभि पि  जोड़ ददया गया है। पतत 

के साथ औित का िाभमिक ि ततयो में भाग लेने का हक,वविवा की जस्त्थतत, स्त्री िन की व्यवस्त्था, वविवा के बच्चा को 
गोद लेने के अधिकाि आदद पि कुछ भलखा गया है। 

                    प्राचीन भाित की औितों की जजतनी भी जानकाि  हमें प्राप्त होती है वह भसर्ि  उच्च वगि की औितों की 
जजींदगी तक ह  सीभमत थी। लेककन यह सतह  औि अपूर्ि धचरर् है। प्राचीन भाित में औितों का एक महत्वपूर्ि तबका 
दाभसयों का जीवन जीता था । दास शब्द आमतौि पि गुलामी का पयाियवाची माना जाता है पिींतु यह समझना जरूि  
है कक भाित में दास की हैभसयत वह नह ीं थी जो यूनान औि िोम में गुलाम की थी । 

                                        प्राचीन बौद्ि ग्रींथों में दास शब्द का आिाि है स्त्वतींरता का अभाव । ऋग्वेद से लेकि प्राचीन 

भाितीय सादहत्य में दास दासी दोनों शब्द प्रयुक्त हुए हैं ।  ऋग्वेद में पुरुष दासो का बहुत ह  कम उल्लेख भमलता है 

बाद में वैददक सादहत्य में िन के सींदभि में दाभसयों का कई बाि उल्लखे भमलता है। छाींदोग्य उपतनषद में स्त्वाभमयों के 

वैभव दशािन ेके भलए पशुओीं,  सेना, खेत व घिों की सूची में दाभसयों का भी उल्लेख है । दासता का इततहास व स्त्री 
इततहास दोनों की दृजटि से यह समझना जरूि  है कक दाभसयों का अधिक सींख्या में होना व उनका अधिक मूल्य माने 

जाने के कािर् क्या थे। 

          ब्राह्मर्, पुिोदहतों के स्त्वाभमत्व में दभसयों की बहुत बड़ी सींख्या पाई जाती थी। दाभसयों का दान या दक्षिर्ा 
स्त्वरूप िाजा द्वािा प्रमुख पुिोदहत को दे ददए जाने के कई उल्लेख भमलते हैं । बच्चे पदैा किने के अलावे दाभसया 
प्रािींभभक वैददक समाज में मवभेशयों पि आिारित घिेलू उत्पादन में भी योगदान देती होगी ,उसके बाद जब कृवष 

व्यवस्त्था पशुपालन की जगह लेने लगी तो कृवष सींदभि में दाभसयो के कुछ उल्लेख भमलते हैं ,ववशेषकि अथविवेद में। 

बौद्ि सादहत्य में एक जगह घि की औितों औि दाभसयों के नाम में अींति बताया गया है। ब्राह्मर् गुरु भी दाभसयों का 
प्रयोग कित ेथे। प्राचीन सादहत्य में घिेलू काम के सींदभि के अततरिक्त भी दाभसयों का उल्लखे भमलता है ,उदाहिर्ाथि 
चौकीदाि रूप में। स्त्वामी के जलसों में भी वे  शाभमल होती थी। ऋग्वेद में वर्र्ित है कक एक दासी अपने नववववादहता 
स्त्वामीतन  के  साथ , उसका मन बनाने के भलए उसके ससुिाल भेजी जाती है। 

                 अथिशास्त्र के अनुसाि वेश्यालय भी िाजा द्वािा चलाए जात ेथे औि भोग की उम्र पाि किने पि अक्सि  

वेश्या दासी को भींडाि या िसोई घि के काम के भलए भेजा जाता था। जातकों में कई लेखों से स्त्पटि होता है कक स्त्वामी 
लोग अक्सि दासयों को गाभलयाीं औि िमककयाीं देत ेथे। शाि रिक दहींसा के अलावा दाभसयों को यौतनक दहींसा व  शोषर् 

भी सहना पड़ता था । यह दभसयों की जजींदगी मे ववशेष बोझ था। 



           अथिशास्त्र में दाभसयों के यौन शोषर् पि कुछ लगाम लगाने का प्रयत्न ककया गया है । कौदिल्य कहत ेहैं कक 

स्त्वामी को धगिवी िखी गई दाभसयों की सेवा नह ीं देनी चादहए। स्त्वामी के तनयींरर् में िहने वाल  दाभसयों के यौतनक 

शोषर् को कम किने में कौदिल्य के तनयम कहाीं तक सर्ल िहे यह कहना कदिन है।  छिी औि सातवीीं सददयों में 
चीनी यात्ररयों के ववविर् के अनुसाि भाित में  दाभसयॉ थी ह  नह ीं। 

               पुनभूि  शब्द उस वविवा के भलए प्रयुक्त होता है जजसने पुनवविवाह ककया हो । नािद के अनुसाि सात प्रकाि 

की पजत्नयाीं होती थी जो पहले ककसी से वववादहत हो चुकी िहती थी ,उनमें   पुनभूि के  तीन प्रकाि होत ेथ ेऔि स्त्वैरिर्ों 
के चाि प्रकाि होत ेथे । तीन पुनभूि इस प्रकाि है:- 

१. वह, जजसका वववाह में पार्र्ग्रहर् हो चकुा हो ककीं तु समागम ना हुआ हो : इसके ववषय में वववाह एक बाि 

पुनः होता है। 

२.  वह स्त्री, जो पहल ेअपने पतत के साथ िहकि उस ेछोड़ दें औि अन्य पतत कि ले ककीं तु पुनः अपने मौभलक 

पतत के यहाीं चल  जाए 

३.  वह स्त्री , जो अपने पतत की मतृ्योपिाींत उसके सींबींधियों द्वािा, देवि के ना िहने पि ककसी सवपींड को या उसी 
जातत वाले ककसी को दे द  जाए अथवा वववाह उसके साथ ककया जाए। 

   चाि  स्त्वरैिर्ी इस प्रकाि हैं :- 

१. वह स्त्री , जो पुरह न या पुरवती होने पि अपने पतत की जीववत अवस्त्था में प्रेमवश ककसी अन्य पुरुष के 

यहाीं चल  जाए । 

२.  वह स्त्री , जो अपने मतृ पतत के भाइयों तथा अन्य लोगों को ना चाहकि ककसी अन्य के प्रमे में र्ीं स जाए। 

३.  वह स्त्री ,जो ववदेश में आकि या वववश होकि भूख प्यास से व्याकुल होकि ककसी अन्य व्यजक्त की शिर् में 
आकि कह दे “मैं तुम्हाि  हूीं”। 

४.  वह स्त्री, जो ककसी अजनबी को देशाचाि के कािर् अपने गुरुजनों द्वािा सुपुदि कि द  जाए, ककीं तु स्त्वरैिर्ी 
हो जाने का अपिाि किें। 

                    बहुत सी स्त्मतृतयों ने उस पत्नी के भलए, जजसका पतत कई  वषों के भलए बाहि गया हुआ हो, कुछ तनयम 

बनाए हैं। नािद ने यह आदेश ददए हैं कक यदद पतत ववदेश गया हो तो ब्राह्मर् पत्नी को 8 वषों तक इींतजाि किना 
चादहए अथवा उसका िाह देखना चादहए ककीं तु यदद उस ेबच्चा ना हुआ हो तो 4 वषि तक ह  िाह जोहना चादहए। 

         वैददक सादहत्य में कुछ ऐसी उजक्तयाीं हैं जजन्हें हम  वविवा पुनवविवाह के अथि में ले सकत ेहैं।   “पुनभूि”   शब्द से 

वविवा वववाह पि पयािप्त प्रकाश पड़ता है ककीं तु वववाह ववच्छेद या तलाक के ववषय में यहाीं कुछ भी वर्र्ित नह ीं है। 

कौदिल्य के अथिशास्त्र में कुछ ऐसे तनयम है, जो वववाह ववच्छेद के ववषय में बतलात ेहैं । जैस:े यदद पतत नह ीं चाहता 
तो पत्नी को छुिकािा नह ीं भमल सकता है, इसी प्रकाि यदद पत्नी नह ीं चाहती तो पतत को छुिकािा नह ीं प्राप्त हो 
सकता है, ककीं तु दोनों के पािस्त्परिक ववद्वेष से तो छुिकािा सींभव है। 



                 तनयोग का अथि है- ककसी तनयुक्त पुरूष के सींभोग द्वािा पुरोत्पवत् के भलए पत्नी या वविवा की तनयुजक्त । 
इस प्रथा के उद्गम एवीं उपयोग के ववषय में ववववि मत ददए गए हैं । गौतम ने इसकी चचाि की है कक  पततववह न 

नाि  यदद पुर की अभभलाषा िखे तो  अपने देवि द्वािा प्राप्त कि सकती हैं। मनु का कथन है कक पुरववह न वविवा 
अपने देवि  या पतत के सवपींड से पुर उत्पन्न कि सकती है । 

                गौतम जैस ेिमिसूरकािो ने   तनयोग को वैि िहिाया है। वह ीं कततपय अन्य िमिसूरकािों ने इस ेघरृ्ास्त्पद 

मान वजजित ककया है । स्त्मतृतयों में   तनयोग  सींबींिी तनयमों के ववषय में बहुत से मताींति हैं ।  तनयोग से उत्पन्न पुर 

ककसका है?, इस ववषय में भी मतैक्य नह ीं है ।  तनयोग अतत प्राचीन प्रथा का अवशेष मार था जो क्रमशः ववल न होता 
हुआ ईशा की आिींभभक शताजब्दयों में भाित में सदा के भलए वजजित हो गया। 

              सती होना भाित में अपिाि माना जाता है, ककीं तु लगभग 100 वषि पूवि इस देश की वविवाओीं का सती हो 
जाना एक िमि माना जाता था । वविवाओीं का सती होना अथाित पतत की धचता पि जलकि भस्त्म हो जाना, केवल 

ब्राह्मर् िमि में ह  नह ीं पाया गया है बजल्क यह प्रथा मानव समाज की प्राचीनतम िाभमिक िािर्ा एवीं अींिववश्वास की 
पूर्ि कृततयों में समाववटि िह  है ।  वैददक सादहत्य में सती होने के ववषय में ना तो कोई तनदेश भमलता है औि ना ह  
कोई मींर ह  प्राप्त होता है । कुछ अभभलखेों में सती होने के उदाहिर् भमलत ेहैं । इनमें सबस ेप्राचीन गुप्त सींवत 191 

(510 ईसवी) का अभभलेख है। 

                स्त्रीिन के ववषय में भी ववद्वानों में मताींति हैं। वदैदक सादहत्य में स्त्रीिन के ववषय में वर्िन भमलता 
है।ऋग्वेद के वववाह सींबींिी दो मींरों में विू के साथ वि के घि के भलए उपहाि भेजने का वर्िन आया है । बौिायन 

िमिसूर का कथन है कक कन्याएीं अपनी माता के आभूषर् पाती हैं औि पिींपिा से जो कुछ भमलना चादहए वह भी उन्हें 
प्राप्त होता है । स्त्री िन के तीन प्रमुख ववषय आत ेहैं: स्त्री िन क्या है ? स्त्री िन पि स्त्री का अधिपत्य एवीं स्त्री िन 

का उत्िाधिकाि। 

                        स्त्री िन का शाजब्दक अथि है स्त्री की सींपवत् । ककीं तु प्राचीन स्त्मतृतयों में इस शब्द को इस प्रकाि सींपवत् 

के ववभशटि प्रकािों तक ह  सीभमत िखा है , जो स्त्री को ववभशटि अवसिों या जीवन के ववभभन्न स्त्तिों पि ह  प्रदत् होत े

थे। बाद में इसके मायने बदल गए ।  स्त्मतृतकािों में कात्यायन ने 27 श्लोकों में स्त्री िन का ववस्त्ताि पूविक वर्िन 

ककया है। 

                     स्त्मतृतयों के कथनो से व्यक्त होता है कक स्त्री िन एक प्रकाि का ऐसा िन था जजसमें पहल ेछ: प्रकाि की 
सींपवत् की गर्ना होती थी औि आग ेचलकि वह 9 प्रकाि का हो गया । कात्यायन के समय में उसमें सभी प्रकाि की 
सींपवत् सम्मभलत हो गई । जजसे कोई स्त्री कुमाि  अवस्त्था में या वववादहत होत ेसमय या वववाह के उपिाींत अपने 

माता-वपता या कुल के ककसी सींबींधियों अथवा पतत एवीं उसके कुल से प्राप्त किती थी । याज्ञवल्क्य की व्याख्या में 
भमताििा ने कहा है कक “माता , वपता , पतत एवीं भाई द्वािा जो कुछ ददया जाए, वववाह के समय वैवादहक अजग्न के 

समि, मामा आदद द्वािा जो कुछ  भेंि द  जाए वह सब स्त्री िन है ” । 



                स्त्री िन पि ककसका अधिकाि है ? यह उस समय की परिजस्त्थततयों पि तनभिि किता है । सींपवत् प्राप्त किने 

का उद्देश्य , प्राजप्त के समय उसकी जस्त्थतत, वह कुमाि  है या वववादहत है, सिवा है अथवा वह वविवा है । मूल बात 

यह है कक वह सींप्रदाय जजसके अनुसाि उस पि स्त्मतृत शासन होता है वह महत्वपूर्ि है । इस ववषय में दहींद ूव्यवहाि 

शास्त्र में बहुत ववद्वानों के ववचािों में अींति भमलते हैं । स्त्री िन का उत्िाधिकाि के सींबींि में सभी ववद्वान इस स्त्थान 

पि एक हो जात ेहैं। स्त्री िन का उत्िाधिकाि सविप्रथम कन्याओीं को प्राप्त होना चादहए अथाित कन्याओीं को पुरों की 
अपेिा वि यता भमलनी चादहए ककीं तु आग ेचलकि कुछ लखेकों ने पुरों को कन्याओीं के साथ जोड़ ददया औि कुछ स्त्री 
िन प्रकािों में पुरों को वि यता दे द । 

       दायभाग के अनुसाि व्यभभचारिर्ी पुरी को उत्िाधिकाि नह ीं भमलता ककीं तु ‘भमताििा’ ने उस व्यभभचारिर्ी स्त्री 
को जो ककसी की िखैल या वैश्या है , उस ेभी उत्िाधिकाि ददया है। मानव जीवन के आदशि का अींग-िमि , अथि , काम 

औि मोि िहा है । ववचािों की पववरता को ढींग से पालन किना सािािर् तौि पि िमि कहा जाता है । प्राचीन काल में 
जस्त्रयों की एक ऐसी शे्रर्ी थी जो उच्च जातत की पत्नी की स्त्वतींरता को सीभमत किने वाले तनयमों से नह ीं बींिी थी । 

यह गर्र्का अथवा वैश्या होती थी ,जजनका जीवन भभिा अथवा तनम्न कायि किने में व्यतीत होता था । पाींचवी- छिी 
शताब्द  से सामींतवाद  वाताविर् भाित में लगभग व्याप्त हो गया था ।  जजसे ववद्वानों ने युद्ि एवीं वासना का 
काल माना है । इसी समय बहुत सािे ऐसे मींददि बने जजनमें नग्न प्रततमाएीं कामोते्जक मुद्रा में तनभमित हुई। 

              बौद्ि कथाओीं में वर्र्ित वैशाल  की गर्र्का आम्रपाल  थी, जो इस प्रकाि की पूर्ि दि वेश्याओीं में आदशि थी 
। गर्र्का पि याज्ञवल्क्य ने भी प्रकाश डाला है । िखैल को वह वैश्या  कहत ेहैं । वात्सायन द्वािा िधचत कामसूर में 
वेश्याओीं की उत्पवत् आधथिक एवीं सामाजजक जस्त्थतत तथा ग्राहकों को अपनी ओि आकवषित किने की चचाि ववशद रूप में 
हमें प्राप्त होती है । कौदिल्य ने अथिशास्त्र में वेश्याओीं पि प्रकाश डाला है । सिकाि  वेश्याएीं िाजा का छर बढान ेका 
कायि किती थी । यह अपने यौवन एवीं सौंदयि को खोकि जब ढलती उम्र में आती थी तो उन्हें दाई के पद पि तनयुक्त 

ककया जाता था । इनकी सुििा एवीं देखभाल िाज्य द्वािा की जाती थी । वेश्याओीं की जस्त्थतत उप पजत्नयों के स्त्ति में 
समाववटि हो गई। 

                 इस प्रकाि हम पाते हैं कक समाज औि अथिव्यवस्त्था के परिवतिनों ने जस्त्रयों की जस्त्थतत को भी प्रभाववत 

ककया । दास की भाींतत िहने वाल  पत्नी को आदशि पत्नी कहा जाता था पिींतु यह बात मुख्यत: अमीि लोगों की 
पजत्नयों पि लागू होत ेथे । उनके भलए पत्नी विै सींतान को जन्म देने का एक सािन मार थी । उन्हें ककसी भी 
सामान्य सभा में बिैने के योग्य नह ीं समझा  जाता था । उन्हें सदैव वपता, भाई अथवा पुर के तनयींरर् में ह  िहना 
होता था । 


